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　マシュマロ班は前年度まで女性のみで編成されていましたが、今年度より男
性も加わり、男性7名、女性11名、計18名の大所帯となりました。職員も9名配置
され、とても賑やかな班となっています。また、今年度の班の方針を「それぞれの
障害特性に合ったプログラムを提供し、健康でリラックス出来る生活を送れる
よう支援する」と掲げ、利用者、職員一丸となって、毎日活動に励んでいます。具
体的には ①個別プログラム（ウォーキ
ング・ストレッチ・手先の訓練） ②足浴 
③保健衛生（爪切り・耳掃除・口腔ケア） 
④ゆっくり入浴 ⑤多感覚セッション

（外部より講師を招き、女性メンバーを中心に音楽活動を行っています）など
を、曜日ごとに実施しています。班の方針の中にも出てくる「健康」を意識した
プログラムとなっています。マシュマロ班に所属されている皆さんが、現在は
もとより、未来も今以上に「健康」に過ごしていただけるよう支援に力を入れて
いきたいと思います。

日 高　武 敏生活支援副主任

　個性的な13名の利用者の方で構成されているアップル班です。陶芸活動を行っ
ており、今年度から、イオンモール宮崎で開催された「わくわく市」へ作品販売に参
加させていただきました。利用者の方も売り子として大活躍され、その後も販売を
励みに陶芸作品作りに力が入りました！
　またレクリエーションや野菜作りも行い、実らせ美味しく食べるのが目標です。
　園内の活動以外に宮崎県南郷での『グラスボード体験』や南国宮崎らしく『真夏
の海でスイカ割りやバーベキュー』を行い、秋の味覚『梨狩り』にも出かけました。
みなさん普段の活動以上に楽しまれている姿が印象的でした。

宮 本　由美子生活支援員

スーパーボール
すくい♪

わにわに
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アップル班

陶芸作品

夏まつり

記念写真

誕生会は似顔絵ケーキ

海でBBQ

海でスイカ割り

グラスボード乗船


