
　❀　❀　❀　ふれあい　レクリエーション　❀　❀　❀
　１０月２８日にレクリエーションを実施しました。元々は外出を考えていましたが、コロナ感染症対策のた
め、今回は事業所内での実施となりました。利用者の皆様から事前に希望を伺い、職員も様々な案を出
し合い、全員で楽しめる企画を考えました。普段できない経験をすることで、利用者の皆様からは「楽し
かった」「美味しかった」との言葉が多く聞かれ、笑顔あふれる１日となりました。

　　　　　　ふれあい便り
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　エデンの園ふれあい発　第１７１号　　　　　　　　  　 令和２年１１月２４日

　日に日に紅葉も深まり、冬の訪れを感じる季節になりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。まだまだ
コロナの先行きも見通せず、動きも制限される中ではありますが、グループホーム利用者の皆様のヘル
パー外出も実施され、「待ち長かった」と満面の笑顔で話されている姿が見られるようになりました。ふれ
あいの中にも少しずつ日常が戻りつつあるようです。先日、あるスポーツ選手が「コロナ禍で出来ないで
は無く、どうやったら出来るのかを考えていくことが大事」と話されていました。来月にはクリスマス会も控
えています。この状況を「日常」と捉え、創意工夫しながら利用者様に楽しんでいただけるよう取り組んで
いきたいと思います。それにしても、１日も早いワクチンが待ち望まれますね。　【生活支援員　横山尚子】
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最高においしかったです！

ありがとうございました！
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★　１２月・１月の休み　★

■　エデンの園ふれあい
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　🏁　🏁　🏁　スポーツ　レクリエーション　🏁　🏁　🏁
　１１月１３日にアリーナくにとみにてスポーツレクリエーションを実施しました。こちらも感染症対策のた
め、小規模での実施となりましたが、赤団と白団に分かれ、全員で楽しみながら体を動かしました。日ごろ
からウォーキングやリハビリ等で体力づくりを行っているためか、怪我等も無く、最後まで全力で競技に取
り組まれている利用者さんの姿が印象的でした。

★　お知らせ　★

１２月２５日にクリスマス会を実施します。利用者の皆様に楽しんでいただける内容を現在計画中です！

１２月…６日（日）、１３日（日）、２０日（日）、２６日（土）、２７日（日）、２９日（火）、３０日（水）、３１日（木）
　１月…１日（金）、　２日（土）、　３日（日）、１０日（日）、１１日（月）、１７日（日）、２４日（日）、３１日（日）
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