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　「風を頬で感じたらこの手を広げて雨がまぶたをぬらしたら空を見上げて」これは、ある施設から利用されている視覚にハン

ディーがあるKさんとの関わりの中からできた歌です。歌をうことが好きなKさんですが、歌っている時に笑ったり気持ち良く

なるのか、眠りかけたりします。そんなマイペースのKさんに「風はどこから吹いてくる」と尋ねたら「横から吹いてくる」「雨は

どこから降ってくる」と聞くと「上の方から降ってくる」と答えられました。Kさんの感性に触れた時、嬉しくなりました。施設か

らふれあいの日中活動を利用して頂いているKさん。その他の利用者の方々に、これからも一人一人の個性を見つけて、より

一層「ふれあい」ならではの魅力ある活動を提供していく事ができればと考えます。　 　　　　【　生活支援員　　甲斐　正人　】

ふれあいレクリエーションの準備をしています😊

落合ストアーさん　美味しい昼食いつもありがとうございます♪

新任研修 お花が増えました　その②

 ・　１日（日）、３日（火）、8 日（日）、１４日（土）、１５日（日）、
　　２２日（土）、２３日（日）、２９（日）

11月のお休み
■　エデンの園ふれあい
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毎日の昼食でいつも大変お世話になっています、落合ストアー

さんです。栄養バランスはもちろんのこと、利用者お一人お一人

に合わせ特別食（揚げ物禁止や刻み食など）の対応もして下さっ

ています。利用者の方々も「今日はなんやろか～」や「来週のお

昼ご飯はなんやろか～」と、落合ストアーさんのお昼ご飯をとて

も楽しみにされています。月に1度、利用者の方々で考えたリク

エストメニュー（ハンバーガーやちゃんぽんなど）にも快く応じて

下さり、毎日美味しい楽しい笑顔いっぱいのランチタイムを過ご

しています。

ふれあいの玄関先はお花たちが元気に育ち、毎日利用者の方々

や来客の方などを出迎えてくれています。お花は心身のリフレッ

シュ効果や目の疲れの軽減、お花の世話などを通して会話など

コミュニケーションが増えたりなど様々な効果があると言われて

います。新型コロナウイルス感染症対策の為、外出の機会が減り、

気が滅入ってしまいがちですが、こんな時こそお花の世話をして、

見て、話をして、笑顔になりましょう！

10月28日(水)に実施します、ふれあいレクリエー

ションの準備をしています。

「くだもの狩り・宝探し」の果物を作成したり、

「映写会」で何を見るかみんなで話をしたり、

「風来軒のラーメン（昼食）」で何味のラーメンを

食べるか話したり、「カフェ（喫茶）」で何味の

ドーナツを食べるか、飲み物は何にするかなど

準備をしています。ふれあいで出来るレクリエー

ションとして利用者の方々と職員が一緒になり話や

相談をしながら準備を進めています。

当日はもちろん準備する日々も笑顔多く楽しい時間

が過ごせるよう取り組んでいます。

また、エデンの園やホームの方々にも実施準備に伴

いご協力頂いております。本当にありがとうござい

ます。

ある日のメニュー

ハンバーグ

落合ストアーの方と会

えるのも楽しみです

利用者の方々も

よくお話しされます。

10月5日(月)～10月15日(木)の9日間、新任研修（応用編）が開催

されました。人材育成の１つとして、エデンの園で働く上で必要な専

門的な知識の習得の為、法人内の専門職の方々からご講義頂きまし

た。知識・技術の向上はもちろんですが、同期の職員同士で「互いに

切磋琢磨し利用者の幸せの為に支援していこう！」と絆を深める貴

重な時間となりました。


