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🌻　🌻　🌻　　ふれあい便り　　🌻　🌻　🌻
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　エデンの園ふれあい発　第１６８号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　  令和２年８月２７日
　まだまだ残暑が厳しい日が続いていますが、皆さまお元気にお過ごしでしょうか。新型コロナ感染者「0」になることなく不安な日
が続いています。思うように外出が出来ていませんが、ふれあいでは個別リハビリプログラムを実施しています。利用者様から
は「いつ外出が出来るようになってもいいようにリハビリ頑張ります」と意欲的な言葉が聞かれています。活動では交代でドライブ
に出かけています。車内では音楽をかけ会話を楽しみながらリフレッシュしています。マスクの要らない日常になってくれるとい
いなあと考える毎日です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【生活支援員　兒玉
妙子】

🍂　８月のかつどう　「パステルアート」🍂 　♦　運動機能評価（体力測定）を行いました！　♦

🏥　感染症対策　🏥

　パステルアートとは、チョークのようなパステルの粉を指に
付け、紙に塗っていくものです。皆さん、色の変化を楽しみな
がら、素敵な作品をたくさん作り上げています。玄関にも作品
を飾っていますので、来所された際には、ぜひご覧ください♪

　昨年１２月に１回目の体力測定を実施しており、今回は２回
目となります。定期的に実施することで、利用者さんの状態を
把握するとともに、今後も個別リハビリやウォーキング等の運
動を行っていくことで、体力の維持・向上に努めていきます！

　甲斐正信さん、那須さとみさん、三輪真誉さん、甲斐奈津子さん、お誕
生日おめでとうございます♪素敵な一年をふれあいで一緒に過ごしま
しょう♪また、小玉浩さんは、還暦を迎えられました！職員からのプレゼ
ント（リュック）に大変喜ばれていました！

✨　８月のおたんじょう会・かんれき祝い　✨ 　🌺　🌺　お花が増えました　🌺　🌺

　ふれあいの玄関では、色とりどりの花達が、利用
者さんや来所される方々を毎日出迎えてくれていま

す🌸ストレスを抱えやすいこの時期、素敵な花達

のパワーで少しでも皆様の心が安らぎますように。

　　６日（日）、１２日（土）、１３日（日）、２０日（日）
　２１日（月）、２２日（火）、２６日（土）、２７日（日）

　利用者さんに向けた「手洗い講習会」を実施しました。坂本看護師から
手洗いの重要性についての話があった後、一人ひとりに実践していただ
きました。手洗いのイラストを洗面所に貼ることで、利用者さんも意識し
て取り組まれており、職員も含め、正しい手洗い方法を再確認できる良
い機会となりました！

　実際の感染者支援の場面を想定し、一部の職員を対
象に、看護師による「防護服着脱研修」が実施されまし
た。また、感染者発生時の職員の勤務体制を組んだ
り、設備の購入・設置を進める等、非常事態に備え、準
備を行っています！

★　９月の休み　★
新型コロナウイルスへの不安が消

えない日々が続きますが、だからこ

そ、心にゆとりを持ち、感謝の気持

ちを忘れないことが大切です。

利用者の皆様の笑顔と健康が守

られるよう、私達支援者も今できる

ことを大切にしていきたいと思いま

す。
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