
3月に入り、暖かい日差しを感じるようになりましたね。ウォーキングに出かけた際に、私に菜の花などを摘ん
で来てくださる利用者もいらっしゃいます。はにかんだ笑顔で渡してくださる姿に心が和みます。ウォーキング
コースでは、もうしばらくすると、桜も見られます。季節を感じながら、利用者の皆さんと穏やかに過ごしていき
たいと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　サービス管理責任者　日高

桑山弘和さん、幸野進也さん、田辺今朝治さん、釘松喜代次さん、
坂本陽子さん、お誕生日おめでとうございます！！

＊　４月２０日（土）は、エデンの園多目的ホールにてイースター・昇天者記念会が行われます。

■エデンの園ふれあい
　〒８８０－１１１４　国富町大字三名２６２１－８　℡０９８５－７５－１１４６　　　　　　　　　　　　【編集：本嶋】

　３月２日（土）に、国富町農村環境改善センターにて開催されました。ふれあいのSKB（サンライズ国富バン
ド）が参加し、全員で息の合った演奏と歌を披露することができ、多くの方からお褒めの言葉をいただきまし
た。利用者からも、楽しかったとの言葉が多く聞かれ、充実した時間となったようです♪

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　エデンの園ふれあい発　第１５１号　　　　　　　　　　平成３1年３月１１日

＊　４月休み…６日（土）・７日（日）・１３日（土）・１４日（日）・２１日（日）・２７日（土）・２８日（日）・２９日（月）

　今年１月、ふれあいに９ヶ月ぶりの配属となりました。利用者も一部変わり、運動（ウォーキングやリハビリ等）も
さらに充実し、‟新たな”ふれあいを感じました。これからも地域とのふれあいに貢献していきたいと思います。よろ
しくお願い致します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【生活支援員　日高信二郎】
　今年１月よりふれあいに入職しました。２０年程看護師として働いてきた私…今まで色々な経験をしてきました
が、元気だけはあります！新たな環境での仕事に期待と不安もありますが、日々、利用者、スタッフとの時間を大
切にし、より良い支援をしていけたらと思います。よろしくお願い致します。　　【看護師兼生活支援員　坂本裕美】

　今年度は、理学療法士や看護師の助言の下、活動の中にウォー
キングやドライブ先で身体を動かす機会を多く設け、健康増進を
図っています。年度初めと比較すると、歩行距離が伸びたり、疲れ
の訴えが聞かれなくなったりと、確実に体力の向上が見られていま
す。今後も継続し、健康維持に努めていきます。

＊　５月休み…３日（金）～６日（月）・１２日（日）・１９日（日）・２５日（土）・２６日（日）

ふれあい便り

２月のたんじょうかい

第1回くにとみ春風コンサート

職員紹介

お知らせ

４・５月の営業について

活動紹介
自然いっぱい

池コース♪

上り坂も

スイスイ!!
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