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 紫陽花の花が咲き始めました。梅雨に入るのも近いですね。今年は、どんな夏になるのでしょう

か！？今年も、暑さに負けず、食事を十分摂り、細目に水分補給を行いましょう。 

 ５月は、選択外出を実施しました。４つのコースに分けて行い、１０日は、カラオケに行って沢山歌い、

東天閣で中華を堪能し、ミスタードーナツ店に行きました。１７日は、エースレーンに行き、ボウリング

をし、ストライクを出した人もいました。その後食事をして、温泉に入りました。露天風呂を気に入っ

てゆっくりお湯につかり満足そうでした。１９日は、青島方面へドライブに出かけ、食事は、バイキング

で好きな物を選んで食べ、天気も良かったので、潮風にあたりながら海をみて心も身体もリフレッシュ

できた様でした。２３日は、宮交シティーに行き、買い物と食事をしました。欲しい物が見つかり満足

気にみんなに買ったものを見せてくれました。 

５月 ふれあいの様子 

  選択外出で、カラオケ・温泉、ボーリング・ドライブ・買物に行

きました。どのコースも楽しそうでした。 

楽しい音楽 

の時間です♪ 



６月   

日 曜 内  容 日 曜 内  容 

１ 木 Ａ １７ 土 利用日  

２ 金 健康観察・Ａ・運動 １８ 日 おやすみ 

３ 土 おやすみ １９ 月 おやすみ 

４ 日 おやすみ ２０ 火 Ａ・点字学習 調理実習 

５ 月 Ａ・音楽 ２１ 水 Ａ・音楽 

６ 火 Ａ・点字学習 ２２ 木 Ａ 

７ 水 Ａ・音楽 ２３ 金 Ａ・音楽 

８ 木 Ａ・運動 ２４ 土 おやすみ 

９ 金 Ａ・ドライブ ２５ 日 おやすみ 

１０ 土 おやすみ ２６ 月 Ａ・音楽・防災訓練 

１１ 日 おやすみ ２７ 火 Ａ・白杖歩行 

１２ 月 Ａ・音楽 ２８ 水 Ａ・ふれあい会/誕生会 

１３ 火 Ａ・白杖歩行 ２９ 木 Ａ・ドライブ 

１４ 水 Ａ・レクリエーション ３０ 金 Ａ・音楽 

１５ 木 Ａ・運動    

１６ 金 Ａ・音楽    

＊Ａ…オブジェ(鍋敷き・ペン立て等)・肩たたき棒・絵画・ビーズ・ワーク 

※ 宮王設備工業作業（毎週火曜日と木曜日１０：００～１２：００）今月は５／１６（火）より 

【お知らせ】  

 ・わくわく市作品販売をイオンモール宮崎で行います。６月１５日（木）～１８日（日）の４日間で

す。現在、販売に向けて作品製作に頑張っています。宜しくお願いします。 

 ・６月１４日（水）は、レクリエーションを行います。ゲームを２つ用意していますので楽しみにし

ていてください。 

 ・６月２６日（月）は、防災訓練を行います。職員の指示に従って慌てずに非難しましょう。 

 

６月のたんじょうしゃ 

おめでとうございます。 
 
  梶賢一さんです。          

             

 

 

 

      

 はじめまして、ふれあい便り初登

場の兒玉妙子です。４月よりふれあ

いに仲間入りしました。運動やお喋

りが大好きな私です。ふれあいのみ

なさんとたくさんの事に挑戦しいっ

ぱい笑いたいと思います。 

 ６月に入り梅雨の季節になりま

す。晴れ女の私です。元気パワーで

利用者の気持ちは日本晴れの毎日に

なるよう頑張ります。  兒玉 
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