
　夏の暑さしのぎレクリエーションが今年も行われました。
　今年は、『井上ファミリーバンドの演奏』と『かき氷食べて暑さを乗りきるぞ～！』を内容に進めました。
久しぶりの井上ファミリーバンドでは、“♪岬めぐり”“♪さんぽ”“♪涙そうそう”など利用者の方に合わせた曲を沢山
演奏してくださいました。利用者の方にも楽器を持って参加していただき、とても盛り上がりました。また、普段笑顔
を多く見せない利用者の方も久しぶりに笑顔
を見せてくださった姿に音楽の力を再確認し
ました。中でも涙そうそうは、即興で高山こず
えさんとセッションし、綺麗な歌声を聴き、皆
さんしっとりと酔いしれていました～！
　かき氷のほうでは食堂の窓に海の中をイメ
ージさせた装飾にし、ハワイアンブルー・メロ
ン・いちごの３種類から選んでいただき、食べ
ていただきました。
　笑顔で『楽しかった～！』『おいしかった～！』
と利用者の方からの言葉を聞き、「この言葉が
あるから私は頑張れる！」と気づかされ、それ
と同時に様々なレクリエーションを通して「楽
しむこと」が人間を生き生きさせる事を学ん
だ時間となりました。
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岡本　知香生活支援員

　「アツいぜ！みんなでアーソーボー！なつまつり」始まります！」オープニングムービーでの施設長の合図

で〇年ぶりの夏祭りの幕開けです。ステージイベントでは、「二人羽織」や「たたいてかぶってじゃんけん

ポン」「音楽の発表」など様々なイベントが行われました。

　利用者の方と職員がペアになってゲームをしたり、利用者の方VS職員などゲームを楽しんでおられました。

もちろん、出店もあります！今回は、「わた

がし」「かきごおり」「金魚すくい」など準

備しました。みなさん、スタンプラリーのカ

ードを持ち各出店を回っておられました。　

ステージイベントのクライマックスは、「み

やざき犬」の登場です。みやざき犬が来るこ

とは、実行委員以外知らされていませんでし

た。みやざき犬の登場に、利用者の方々、職

員が「わぁ～！！」と歓声を挙げられる中、

みやざき犬と実行委員によるダンスの披露

です！マネをしながら踊る利用者や手拍子を

される利用者の方々。ココロもカラダもアツ

くなったなつまつりになりました。

生活支援員 上原　卓也

夏の暑さしのぎレクリエーション

アツいぜ！みんなでアーソーボー！なつまつり



ショコラ班紹介
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保利　　翼

　7月13日金曜日、ショコラ班B班の方 （々工藤健治さん・三輪真誉さん・
椎葉駿さん）と綾のてるはの杜（サイクリングターミナル）へ体験デイ
に行かせていただきました。今回は少し視点を変え、夏と言うことで夏
の風物詩であるバーベキューを行いました。当日は天候も悪く、少し不
安もありましたが、利用者様一人ひとりとても笑顔が見られ、お肉・お野
菜と美味しそうに食べておられました。日頃はイオンモールであった
り、ダイエーであったりと買い物がメインとなっていましたが、今回違
った視点で体験デイになったのではないかと思います。

生活支援課

体験デイに参加するに
あたって
体験デイに参加するに
あたって

住吉地区花火大会に
参加して
住吉地区花火大会に
参加して

　アップル班の男性利用者６名と職員３名で参加してきました。利用
者の皆様は屋台を巡りながら、美味しそうなものがあると、すぐに買わ
れ、笑顔で食べられていました。
やがて花火が打ちあがると、釘付けになられ、「綺麗」という言葉も聞か
れています。今回の体験デイでは普段の園生活では体験できない事が
出来、利用者の皆様にとって、忘れられない思い出になったのではない
かと思います。

生活支援員 星崎　悠成

アップル班紹介

　「ねぇ～！！電車来たよ～！」５月１６日にパパイヤ班体験日南市飫肥へ行ってきました！天気はあいにくの雨でし
たが、パパイヤ班は、そんなの関係ありません。雨の日の楽しみ方を知
っているので！南宮崎駅からみやざきらしい黄色の電車に乗り日南市
飫肥へ出発です。現地に着くと、風情漂う街並みにみなさんほっこりと
した笑顔になられているようでした。お腹が空いては戦は出来ぬ「ギャ
ラリーこだま」でお昼ごはんです。日南名物「カツオ炙り重」を食べまし
た。生で食べたり、焼いて食べたり、お茶漬けにして食べたりと、色々な
食べ方で味わい堪能されていました。食事の後は、飫肥城散策です。飫
肥城跡の中にある、杉の木に手をあてパワーをもらったり、資料館の見
学をしたり満喫されました。帰りの電車の中では、みなさん疲れたの
か、スヤスヤと電車に揺られ眠っておられました。あまりない電車の旅
が出来き、楽しめたのではないでしょうか。

生活支援員 上原　卓也

パパイヤ班紹介ぶらり電車の旅♪ぶらり電車の旅♪


